
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講道隨筆 

以神為樂的非比  
羅馬書 16:1-2 

梁德舜牧師 
 

1 我對你們舉薦我們的姐妹非比，她是堅革哩教會中的

女執事。  

2 請你們為主接待她，合乎聖徒的體統。她在何事上要

你們幫助，你們就幫助她，因她素來幫助許多人，也

幫助了我。 
 

願主的恩典和平安常與恩浸人同在！ 
 

恩浸人啊，你知道今天是什麼日子呢？今天是三月八

日，是國際婦女節哦！ 
 

在這簡短兩節經文中，我們看到保羅對非比姊妹的推

崇和舉薦是史無前例的；使我們想起保羅對腓立比教

會所說的：因為你們立志行事，都是神在你們心裡運

行，為要成就他的美意，叫你們顯在這世代中，好象

明光照耀，將生命的道表明出來(腓 2:13-16)。 
 

非比的名字是從 Phoibos 而來的，這是希臘太陽神阿波

羅的名字，意思是「美麗的光輝」或「明亮」。她是

一位外邦人，她在重生後並接受浸禮時並沒有放棄她

異教的名字，因她要活出基督的見證，忠心事奉像光

一樣的榮耀神，正合基督徒生命的本質和特性。 
 

根據聖經學者的研究，羅馬書是保羅托非比親身帶到羅

馬去的。我們都知道羅馬書是保羅十三本書信中最特出

最重要的一本，馬丁路德曾稱之為「聖經中的聖經」。

這本書信曾帶給當時的教會莫大的恩典，也帶給歷代信

徒極大的屬靈祝福。由此，我們也應該謝謝非比的勞

苦，要不然，對於許多真理，我們都一無所知。 
 

第一世紀的猶太人，多屬遊牧民族，罕有出遠門經商

者；但非比竟然是飄洋過海遠到羅馬經商的女性。我

們假設她參加一駱駝隊，向北走到馬其頓，再乘船到

羅馬。這條路之艱險，費時之長久，實在不可思議。

當時一位女性，如何克服旅途的困難？ 

可是她為了福音的緣故，不但將羅馬書帶去，而且沿

途代表保羅向眾教會問安，帶給他們靈性上的鼓勵和

勸勉。 
 

兩節經文指出了非比姊妹如何以神為樂三方面的生

活，工作與職份。 
 

壹）姊妹 

保羅介紹非比的第一句話，就是：我對你們舉薦我們

的姊妹非比。多麼親切的稱呼！ 

 

主耶穌來到世上來，不但稱神為天父，而且當眾宣

布：凡遵行神旨意的人，就是我的弟兄姐妹和母親了

(可 3:35)。後來保羅重申：並不分猶太人，希利尼人，

自主的，為奴的，或男或女，因為你們在基督耶穌裡

都成為一了(加 3:28)。 

 

保羅介紹非比是「我們的」姊妹，並非「我的」姊

妹；可見非比在教會中，是眾人的好姊妹，對每個人

都關心愛護的。她是遵守主命令的信徒，因主在約

13:34-35說：我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此

相愛。我怎樣愛你們，你們必要怎樣相愛。你們若有

彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。
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而且非比表示出來的愛，不止在言語和舌頭上，乃在

行為和誠實上(約壹 3:18)。 

 

貳）執事 

非比還有一個職位，她是堅革理教會中的女執事。堅

革哩是距離哥林多七哩外的一個海邊小城。這也是非

比出生及服事的教會。 
 

這是個受人尊敬的執事職位。在早期教會中，執事著

重服事過於今日教會中的地位。執事不是一群只開

會，居高位，發號施令的同工；乃是有好名聲，被聖

靈充滿，智能充足，服事眾人的公僕。 
 

「女執事」一詞 Diakonos，保羅在提前 3:8-13 對提摩

太清楚地陳述了執事的資格：必須端壯，不一口兩

舌，不好喝酒，不貪不義之財，要存清潔的良心，固

守真道的奧秘。這等人也要先試驗，若冇有可責之

處，然後叫他們做執事。女執事也是如此，必須端

壯，不說讒言，有節製，凡事忠心。執事隻要作一個

婦人的丈夫，好好管理兒女和自己的家。因為善作執

事的，自己就得到美好的地步，並且在基督耶穌裡的

真道上大有膽量。 

總之，執事應該在生活，家庭，聚會，愛心，奉獻，

各方面都作信徒的榜樣。 
 

叄）幫助者 

保羅又介紹說：她素來幫助許多人，也幫助了我。 
 

「幫助」這個詞在希臘文中有「贊助人或監護人」的

意思。聖經學者曾研究過，或者非比在堅革哩港中，

擔任職務，幫助外國人來處理羅馬的法律問題。那麼

就給非比機會去見證基督，向陌生人展現基督的愛。 
 

使徒行傳 18:18 提到：保羅因許過願，就在堅革理剪了

頭髮。許願是感恩的意思。非比既是堅革理教會中的女

執事，解經家推測：可能保羅在那兒生了一場重病，幸

得她愛心的照顧。因此在這裡說，她也幫助了我。 
 

主在馬太福音 25 章提到幫助人的幾方面：我餓了，你

們給我吃；渴了，你們給我喝；我作客旅，你們留我

住；我赤身露體，你們給我穿；我病了，你們看顧

我；我在監裡，你們來看我。 

相信非比正是這樣幫助眾人的姊妹和執事。 
 

幫助人的人一定有顆敏銳的心，看得出別人的需要，

而且會動憐憫之情。「幫助」原文有等候隨時扶助的

意思。在旁詳細觀察，等到需要的時候，即上前扶一

把。用小孩走路為例：整天抱著孩子不算為幫助，有

時反而是阻止了孩子的成長。在旁看著孩子走路，遇

危險時警告他，跌倒時扶起他，疲倦了才抱起他，這

才是智慧的幫助者。 
 

教會中初信的弟兄姊妹，正需要我們如此的栽培，輔

導，帶領。今日的世事愈來愈複雜，問題愈來愈繁

多，青少年不知所從，老年人也有新的困難。只要稍

為留意，就可看到我們周圍有許多需要幫助的人。當

我們幫助他們的時候，自己也就得到了幫助；在喜樂

和愛心上，充滿而加增。 
 

結論: 但願我們恩浸人能用心學習非比姊妹的榜樣，得

神與人的讚賞。 
 
 
  

 


